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ABSTRACT  

The community empowerment program has been carried out for members of the PKK (Family 

Welfare Program) group, Sukomulyo village, Pujon District, Malang Regency by the implementing 

team of the Partner Village Development Program (PPDM), from Muhammadiyah University of 

Malang. The program aims to form new entrepreneurs in the field of milk processing that can 

improve the welfare of the people of Sukomulyo Village. Implementation methods include lectures 

and discussions, demonstrations and hands-on practice / training as well as mentoring. PKK group 

members received training in making various dairy products including pasteurized milk, jelly milk, 

milk sticks and milk crackers; and assistance in business management and product marketing. 

The results of the activity show that the PKK member empowerment program has successfully 

given birth to new entrepreneurs in the field of milk processing by 31.25% of those participating in 

training activities. The program has also been proven to be able to increase the income and welfare 

of farmers' families, as shown by the successful marketing of training products such as jelly milk, 

milk sticks and milk crackers. All three products are nutritious foods, so this program has also 

supported the improvement of public health. 

 

ABSTRAK  

Program pemberdayaan masyarakat telah dilakukan kepada anggota kelompok  PKK desa 

Sukomulyo Kecamatan Pujon Kabupaten Malang oleh tim pelaksana Program Pengembangan 

Desa Mitra (PPDM), dari Universitas Muhammadiyah Malang. Program bertujuan untuk 

membentuk wirausaha baru di bidang olahan susu yang dapat meningkatkan kesejahteraan 

masyarakat Desa Sukomulyo. Metode pelaksanaan meliputi ceramah dan diskusi, demonstrasi 

dan praktek langsung/pelatihan serta pendampingan. Anggota kelompok PKK mendapatkan 

pelatihan pembuatan berbagai olahan susu meliputi susu pasteurisasi, susu jelly, stick susu dan 

kerupuk susu; serta pendampingan dalam manajemen usaha dan  pemasaran produk. Hasil 

kegiatan menunjukkan program  pemberdayaan anggota  PKK telah sukses melahirkan 

wirausahawan baru di bidang olahan susu sebesar 31,25 % dari yang mengikuti kegiatan 

pelatihan.  Program juga terbukti mampu meningkatkan pendapatan dan kesejahteraan keluarga 

peternak, yang ditunjukkan dengan keberhasilan pemasaran produk hasil pelatihan seperti susu 

jelly, stick susu, dan kerupuk susu. Ketiga produk tersebut merupakan makanan yang bergizi, 

sehingga program ini juga telah mendukung peningkatan kesehatan masyarakat. 

 

KEYWORDS 

Pemberdayaan masyarakat; PKK; Olahan susu. 

Article Number : 

244-898-1-SM 

Received : 

 2019-10-30 
Accepted : 

2020-06-18  

Published : 
Volume : 06 

Issue : 01 

Mounth, Year 

July 2020 
pp.960-965 

960



 

 

Journal Of Innovation And Applied Technology 
Volume 06, Number 01, 2020  

e-ISSN:2477-7951 - p-ISSN:2502-4973 

JIAT 

 Pemberdayaan Anggota Kelompok Pkk Desa Sukomulyo  
Sebagai Upaya Membentuk Jiwa Wirausaha dan Meningkatkan Kesejahteraan 

PENGANTAR 

Program pengabdian masyarakat yang 

dirintis oleh Kemenristek Dikti dengan skim 

Program Pengembangan Desa Mitra (PPDM), 

merupakan salah satu skim yang bertujuan 

meningkatkan pemberdayaan masyarakat desa. 

Salah satu kelompok masyarakat di desa adalah 

ibu-ibu anggota PKK (Program Kesejahteraan 

Keluarga). Kelompok ibu-ibu PKK di Desa 

Sukomulyo, merupakan isteri dari  peternak sapi 

perah sekaligus bertani. Sebagian besar 

merupakan ibu rumah tangga yang tidak bekerja. 

Kelompok ibu PKK dapat menjadi sasaran 

pemberdayaan karena merupakan  kelompok  

masyarakat yang belum  dapat memanfaatkan 

sumber daya  yang dimiliknya secara opimal. 

Tujuan pemberdayaan masyarakat adalah 

mewujudkan masyarakat  yang mandiri dan 

dapat mengoptimalkan sumber daya yang 

dimilikinya untuk kesejahteraan diri dan 

keluarganya masing-masing. Menurut [9], 

masyarakat dapat mencapai kemandirian 

melalui proses belajar. Daya, kekuatan dan 

kemampuan untuk mengambil keputusan secara 

mandiri dapat diperoleh dari proses belajar yang 

baik dan bertahap. Hal ini didukung oleh 

pendapat  [7], proses pemberdayaan 

masyarakat dapat menghasilkan kemandirian 

masyarakat.  

Kecamatan Pujon merupakan salah satu 

wilayah di Kabupaten Malang yang merupakan 

sentra peternakan sapi perah. Desa Sukomulyo 

merupakan salah satu wilayah di Kecamatan 

Pujon yang penduduknya sebagian besar 

merupakan peternak sapi perah sekaligus 

petani. Harga susu sapi dalam beberapa tahun 

ini cenderung tidak berubah (stagnan). Pada 

beberapa koperasi telah menaikkan harga susu 

yang tadinya  berkisar antara Rp 5000,-per liter  

menjadi Rp 6000,. Namun karena harga pakan 

konsentrat terus meningkat maka keuntungan 

keluarga peternak semakin menipis sehingga 

mereka harus dapat mengatasi masalah 

tersebut dengan menjual olahan susu agar nilai 

jual meningkat.Dalam rangka meningkatkan nilai 

jual susu maka perlu dilakukan pelatihan 

pengolahan susu. Tujuan umum dari program ini 

membentuk wirausaha baru di bidang olahan 

susu yang akhirnya dapat meningkatkan 

kesejahteraan masyarakat Desa Sukomulyo. 

Kelompok ibu PKK dilibatkan dalam proses 

pemberdayaan dari awal program  

(perencanaan) sampai akhir (tahap evaluasi). 

[6], pada program pemberdayaan harus 

melibatkan mayarakat secara intensif dari mulai 

dari tahap  mengidentifikasi masalah, 

merumuskan dan merencanakan program, 

melaksanakan dan evaluasi  yang bertujuan 

untuk meningkatkan kesejahteraan 

masayarakat.Apabila melibatkan masyarakat 

secara partisipatif dan bersifat ‘bottom up’ maka 

akan meningkatkan peluang keberhasilan 

program [3].    

 

BAHAN DAN METODE 

Kegiatan pendampingan sekaligus 

pemberdayaan melalui  program PPDM Desa 

Sukomulyo sebagai sasaran kegiatan 

dilaksanakan dengan metode sebagai berikut : 

1. Metode ceramah/diskusi : metode ini dinilai 

efektif untuk menjelaskan tentang 

masyarakat mandiri dan program 

pemberdayaan masyarakat. Metode ini juga 

dipilih untuk memberikan pengetahuan dasar  

tentang manajemen, pembukuan sederhana, 

dan pemasaran. 

2. Metode demonstrasi dan praktek :  metode 

ini secara langsung untuk 

mendemonstrasikan dan praktek  berbagai 

kegiatan yang akan dilakukan seperti  

produksi aneka olahan susu. 

3. Metode Pendampingan : metode ini 

diterapkan setelah dua metode di atas telah 

dilaksanakan, dan anggota kelompok PKK 

telah memahami materi yang diberikan serta 

telah dapat memproduksi aneka olahan 

susu. Pendampingan berkelanjutan 

dilakukan  selama 3 tahun di lokasi. 

Pendampingan diharapkan dapat 

memperbaiki sikap, perilaku, keterampilan 

dan kesadaran kelompok mitra dalam 

mengelola produksi  olahan susu dan 

membantu dalam menperluas pemasaran 

dan jejaring usaha. 
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HASIL DAN DISKUSI 

Desa Sukomulyo merupakan wilayah  

peternakan sapi perah  , oleh karena itu hampir 

semua rumah tangga menghasilkan susu. Harga 

susu murni Rp 6000/lt. Apabila peternak atau 

keluarga peternak mempunyai ketrampilan 

untuk mengolah susu, maka dana yang 

didapatkan bisa lebih tinggi dibandingkan hanya 

menjual susu murni. Oleh karena itu penting 

dilakukan penyuluhan dan pelatihan kepada 

para ibu anggota PKK untuk mau mengolah susu 

dan menjualnya sebagai tambahan pendapatan. 

Beberapa jenis ketrampilan yang sudah 

diberikan adalah membuat stick susu, susu 

pasteurisasi, permen susu, susu jelly, dan 

kerupuk susu. Secara keseluruhan kegiatan 

program pemberdayaan anggota kelompok PKK 

Desa Sukomulyo disajikan pada Tabel 1.  

Produk stick susu sudah mulai dijual 

dilingkungan rumah tangga anggota PKK,  hal ini 

mengingat rasa dan ketrampilan kelompok 

sudah siap dalam membuat produk tersebut.  

 

Tabel 1. Program pemberdayaan anggota PKK di 

desa Sukomulyo, Pujon 

Dalam rangka mendukung usaha para ibu 

tersebut terutama peningkatan kualitas, tim 

pelaksana juga membantu dengan alat 

penggiling tepung dan alat pencetak stick susu.  

Alat yang diberikan sangat membantu 

kelompok lebih efisien dalam bekerja dan 

mempunyai bentuk produk yang lebih seragam 

dan bagus. 

Pada awal program, ibu-ibu PKK dimotivasi 

menjadi kelompok masyarakat yang 

mandiri/berdaya dengan menjadi wirausaha di 

bidang olahan pangan dengan memanfaatkan 

bahan air susu. Dilanjutkan dengan pelatihan 

yaitu demonstrasi dan praktek langsung 

bagaimana memproduksi aneka olahan susu 

yaitu susu pasteurisasi, stick susu, susu jelly dan 

kerupuk susu. Pada waktu pelatihan tersebut 

awalnya semua peserta membuat produk secara 

bersama-sama, namun pada tahap akhir setiap 

peserta harus membuat produk secara mandiri. 

Untuk mengetahui respon anggota PKK 

terhadap program yang berjalan, maka pada 

saat kegiatan diberikan pertanyaan kepada para 

peternak. Hasil dari jawaban terhadap 

pertanyaan-pertanyaan yang sudah   diolah, 

disajikan pada Tabel 2. 

Anggota kelompok  PKK rata-rata 

mempunyai pendidikan yang cukup (bervariasi 

dari lulusan SD sampai  sarjana), kondisi 

kesehatan  masih baik karena usia rata-rata 

sekitar 30 tahun dan kemampuan interaksi antar 

sesama anggota cukup baik. [9], untuk meraih 

keberhasilan proses pemberdayaan 

masyarakat, salah satu modal yang penting 

adalah manusia. Modal manusia dapat dilihat 

dari tingkat pendidikan, tingkat kesehatan dan 

kemampuan membangun interaksi 

hubungan/asosiasi antarsesama. Secara modal 

manusia maka anggota PKK sudah mempunyai 

bekal yang cukup untuk menjadi masyarakat 

yang mandiri. Oleh karena itu pada Tabel 2 

dapat dilihat bahwa seluruh anggota PKK paham 

apa yang dimaksud dengan masyarakat mandiri, 

jiwa berwirausaha dan manfaat pengolahan 

susu. 

Pada Tabel 2, terlihat bahwa walaupun 

modal manusia sudah cukup namun tidak semua 

mempunyai ketrampilan dalam pengolahan 

aneka produk susu (poin 4 - 7). Demikian juga 

No Uraian Kegiatan 

1 Identifikasi Masalah  dengan Ketua PKK Desa dan  

Sosialisasi Rencana Program PPDM 

2 Ceramah dan diskusi tentang pengenalan potensi diri, 

sumber daya manusia, dan sumber daya alam. 

3 Ceramah dan diskusi  tentang mewujudkan masyarakat 

yang mandiri 

4 Ceramah dan diskusi tentang jiwa berwirausaha dan 

etos kerja 

5 Ceramah dan diskusi tentang pemanfaatan susu 

menjadi pangan olahan 

6 Demonstrasi dan praktek langsung produksi susu 

pasteurisasi dan stick susu  

7 Demonstrasi dan praktek langsung produksi susu jelly 

8 Demonstrasi dan praktek langsung produksi kerupuk 

susu 

9 Pendampingan manajemen produksi dan pemasaran 

10 Pelatihan pembukuan dan administrasi 
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tidak semua anggota PKK yang sudah terampil 

membuat olahan susu berhasil memasarkan 

produknya. Dari 16 orang yang dilatih ternyata 

baru 31,25 % yang mampu menjadi 

wirausahawan baru. Menurut hasil penelitian [9], 

modal usaha yang meliputi modal dana dan 

modal manusia tidak secara otomatis 

meningkatkan keberdayaan masyarakat. 

 

Tabel 2. Penilaian Pemahaman program 

pemberdayaan anggota PKK di Desa Sukomulyo, 

Kecamatan Pujon, Kabupaten Malang 

 

 

 

Aspek yang dinilai Jumlah 
anggota 

PKK 
(orang) 

persentase 
(%) 

1 Memahami apa yang 
dimaksud dengan 
masyarakat mandiri 

16 dari 16 100 

2 Memahami apa yang 
dimaksud dengan jiwa 
berwirausaha? 

16 dari 16 100 

3 Memahami manfaat 
pengolahan susu 

16 dari 16 100 

4 Mampu membuat stick 
susu mandiri 

8 dari 16 50,00 

5 Mampu membuat susu 
pasteurisasi secara 
mandiri 

10 dari 16 62,50 

6 Mampu membuat susu 
jelly secara mandiri 

8 dari 16 50,00 

7 Mampu membuat 
kerupuk susu secara 
mandiri 

10 dari 16 62,50 

8 Mampu memproduksi 
dan berniat 
memasarkan produk 
olahan susu 

10 dari 16 62,50 

9 Sudah mampu 
memasarkan produk 
olahan susu (pada 
waktu laporan ini dibuat) 

5 dari 16 31,25 

10 Sudah berhasil menjadi 
wirausaha baru 

5 dari 16 31,25 

 

Berbagai produk olahan susu yang sudah 

berhasil diproduksi dan dipasarkan oleh anggota 

PKK di Desa Sukomulyo yaitu stick susu, susu 

jelly dan kerupuk susu (Gambar 1). Produk stick 

susu mempunyai aneka rasa yaitu rasa balado, 

coklat, strawberry dan rasa jagung. Produk  stick 

susu aneka rasa ini merupakan saran dari tim 

reviewer Kemenristek dikti. Produk stick susu 

dipasarkan dalam jumlah lebih banyak pada saat 

pameran, bazaar, saat musim liburan dan pada 

persiapan hari raya lebaran. 

 
 A  B  C 

Gambar 1. Berbagai produk olahan susu yang 

diproduksi oleh anggota PKK Desa Sukomulyo. 

A) Stick susu. B)  Susu jelly. C) Kerupuk susu 

 

Produk susu jelly, yaitu campuran susu 

dengan jelly. Susu ini sangat nikmat dan ada 

sensasi kenyal yang khas sehingga disukai oleh 

kalangan anak-anak maupun orang dewasa. 

Susu jelly sudah dipasarkan, antara lain di 

PAUD, TK dan SD di wilayah Desa Sukomulyo, 

serta melayani pesanan dari warga sekitar. Susu 

jelly dikemas dalam botol dan cup. Setiap susu 

jelly/cup memberikan keuntungan bersih Rp 

570,-. Sedangkan susu/botol memberikan 

keuntungan bersih Rp 1200 / botol. Penjualan 

susu jelly per hari sudah mencapai 125 cup/hari 

dan 50 botol/hari. Untuk mendukung 

kontinyuitas produksi  tim pelaksana PPDM-

UMM memberikan bantuan freezer, cup sealer 

dan showcase kepada PKK Desa Sukomulyo.  

Selain rasanya yang lezat, susu jelly juga 

bergizi tinggi karena bahan dasarnya dari susu 

murni dan jelly. Kandungan gizi dari susu sapi 

murni, yaitu mengandung 31% kebutuhan 

vitamin D harian dalam tubuh; mengandung 148 

kalori dengan rincian 7,9 lemak, 11,7 gram 

karbohidrat, dan 7,7 gram protein. Kalsium 

dalam susu murni sebanyak 276 mg serta  8% 

kebutuhan vitamin A harian [2]. Susu jelly selain 

mengandung  kalsium, riboflavin, fosfor,  vitamin 

A, vitamin B12, kalium,  magnesium, dan seng, 

juga mendapat tambahan nutrisi dari jelly itu 

sendiri. Kandungan nutrisi pada jelly :  kolagen 

80%, protein 86,8%, mineral, mukopolisakarida, 

glucasaninoglycans, antiseptik alamiah, 

chondroitin, omega-3, 6, dan 9 serta asam 

amino. Manfaat jelly bagi tubuh adalah menjaga 

kesehatan kulit dan  berat badan, meningkatkan 

kekebalan tubuh, memelihara kesehatan 
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rambut, mengurangi kolesterol jahat, mengatasi 

arthritis, dan mengurangi stress  [4;5]. 

Produk kerupuk susu yang dihasilkan 

mempunyai rasa enak dan gurih susu dengan 

tekstur yang renyah. Bahan pembuatan kerupuk 

susu yaitu tepung beras, tepung kanji, susu 

segar, garam dan bawang putih. Produk kerupuk 

sudah dipasarkan di warung dan rumah makan 

di sekitar Desa Sukomulyo. Krupuk susu dijual 

dengan harga Rp.7000 per bungkus (100 g). 

Keuntungan tiap bungkus Rp.1000. Kerupuk 

yang dihasilkan lebih bergizi karena 

mengandung susu. Seperti diketahui susu 

merupakan makanan yang mengandung nutrisi 

yang lengkap meliputi protein, lemak, 

karbohidrat serta vitamin dan mineral. Salah satu 

mineral yang sangat dibutuhkan oleh anak-anak 

dan manusia lanjut usia adalah mineral kalsium. 

Kerupuk susu [1], adalah kerupuk yang dibuat 

dengan penambahan susu, sebagai sumber 

protein yang mengandung mineral penting yang 

dibutuhkan oleh tubuh. Kerupuk susu 

mengandung kalsium, kalium, natrium, klorida, 

dan fospor [8]. Mengonsumsi kerupuk susu, 

diharapkan akan didapatkan manfaat ganda. 

Tidak hanya karbohidrat, tetapi juga kandungan 

proteinnya tinggi yang terkandung di dalamnya. 

Melalui proses pengolahan yang tepat, kerupuk 

susu dapat bertahan cukup lama 

hingga berbulan-bulan tanpa bahan pengawet. 

 

KESIMPULAN dan SARAN 

Program pemberdayaan anggota kelompok 

PKK Desa Sukomulyo Pujon Kabupaten Malang 

telah berhasil membentuk wirausaha baru. 

Walaupun jumlah wirausaha yang dihasilkan 

hanya 31,25 % dari yang mengikuti pelatihan 

namun program ini terbukti telah meningkatkan 

pendapatan keluarga peternak dan 

meningkatkan kesejahteraan. Selain itu karena 

produk yang sudah berhasil dipasarkan  yaitu 

susu jelly,stick susu dan kerupuk susu 

merupakan makanan yang bergizi, program ini 

juga telah mendukung peningkatan kesehatan 

masyarakat. 
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